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1. Titulo del proyecto

Aplicacion de la metodologia de Escape Room para la integracion y consolidacion de contenidos de
psicologia a través de dinamicas grupales.

2. Responsable del proyecto

Patricia E. Roman Fernandez.

3. Resumen del proyecto

El presente Proyecto de Innovacién Docente propone aplicar la metodologia de escape room con el
objetivo de favorecer la integracion de los contenidos trabajados en distintas asignaturas del Grado de
Psicologia e impartidas en el mismo semestre. El proyecto implica trabajar con los estudiantes en la
creacion de enigmas que impliquen el manejo de contenidos estudiados en distintas asignaturas, que
seran posteriormente “resueltos” por estudiantes del mismo curso pertenecientes al otro campus
(Sevilla o Cardoba, segin corresponda) de la Universidad. Para ello, los participantes desarrollaran una
practica en cada una de las asignaturas implicadas donde elaboraran una serie de pruebas que seran
después unidas para configurar el escape room. Al final del semestre, se realizaran unas jornadas en
las que cada grupo resolvera el escape room disefiado por el grupo contrario.

Con el fin de obtener informacion sobre la utilidad de esta metodologia para incrementar la
consolidacion de los conocimientos y competencias adquiridos, se administrard un cuestionario
disefiado ad hoc donde se evaluaran contenidos trabajados en tareas cuya resolucidn implique la
utilizacion transversal de dichos contenidos y competencias. Los resultados obtenidos seran
comparados con los datos procedentes de otros grupos equivalentes que no hayan participado en la
actividad. Una vez analizados estos datos, se generaran propuestas de modificacidn y/o extension a
otros cursos y/o disciplinas. Por tanto, los beneficiarios inmediatos seran los estudiantes de primer
curso de psicologia del curso académico 2019/2020 y los beneficiarios a medio plazo seran estudiantes
de la Universidad Loyola Andalucia de psicologia y otras areas.

Con este Proyecto de Innovacién Docente se espera que los estudiantes que formen parte de la
actividad adquieran:

= |ntegracion transversal de los conocimientos adquiridos en un mismo curso académico.
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= Conocimiento de la relacidn existente entre las distintas areas de la psicologia. La psicologia
como ciencia interdisciplinar.

= Desarrollo de pensamiento divergente.

= Facilitacién de la adquisicion de contenidos de cursos posteriores.

= (Capacidad de organizacién y planificacion.

= (Capacidad de gestion de la informacién.

= (Capacidad de resolucién de problemas.

= (Capacidad de toma de decisiones.

= (Capacidad paratrabajar en equipo y colaborar eficazmente con otras personas.

= Habilidades en las relaciones interpersonales.

= Razonamiento critico.

= (Capacidad para pensar de forma creativa y desarrollar nuevas ideas y conceptos.

= (Capacidad de liderazgo.

= Sabervalorar la actuacién personal y conocer las propias competencias y limitaciones.

= Relativizar las posibles frustraciones.

= Saberinterpretar las intenciones de otras personas.

Al ser una actividad que involucra distintas asignaturas del grado, el trabajo en la elaboracién de
pruebas relacionadas con conceptos especificos puede producir la consolidacion de contenidos y
profundizacion en distintos ambitos de una asignatura.

Asimismo, la participacion en el desarrollo y resolucién de las pruebas de escape room pretende
promover:

= Lamotivacién e implicacion en los contenidos de las asignaturas.

= Eldesarrolloy consolidacion de relaciones interpersonales.

= Elaprendizaje de dindmicas grupales con el objetivo comin de resolver un problema.

= La valoracion de division de funciones entre los miembros de un grupo y el uso de la
complementariedad.

= Lavision comprehensiva de situaciones.



